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Themen:
■ Jugendarbeit
■ Tafeln
■ Rückholservice
■ Betreutes Reisen

Kreisverband Wangen

Dr. Stefan Locher
Präsident

Liebe Freunde des Roten Kreuzes,

der Sommer ist die Zeit im Jahr, in der wir es uns gut gehen lassen: Ferienzeit, Urlaub,
am Strand oder im Schwimmbad relaxen, Feste feiern,... kurz: unbesorgt das Leben ge-
nießen. Dazu tragen ganz sicher auch die ehrenamtlichen Rotkreuzler bei, die bei Heimat-
und Kinderfesten oder Sportveranstaltungen über das Wohl der Teilnehmenden wachen
und im Notfall mit dem Rettungswagen zur Stelle sind. Aber auch die, die Erste-Hilfe-
Kurse leiten, in Seniorenheimen auf die Daheimgebliebenen aufpassen oder auf den
Hausnotruf reagieren. All unsere Helfer haben „Helfershelfer“ im positivsten Sinn:
Unsere Fördermitglieder, die mit ihrer Spende das Rotkreuz-Engagement für die Gemein-
schaft hier vor Ort möglich machen. Lassen Sie uns alle gemeinsam einen herrlichen,
entspannten Sommer erleben.

Mit herzlichen Grüßen

Ihr Ihr

Dr. Stefan Locher Jörg Th. Kuon
Präsident Kreisgeschäftsführer

Jörg Th. Kuon
Kreisgeschäftsführer
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Auch im Jahr 2025 konnten wir dank
der großartigen Unterstützung vieler
Spenderinnen und Spender wichtige
Investitionen für unsere Tafeln täti-
gen. Ein ganz besonderer Meilenstein
wurde zwischen Januar und März
in Wangen erreicht: Dort konnte ein
dringend benötigtes neues Kühlhaus
gebaut und in Betrieb genommen wer-
den. Die moderne Anlage sichert nicht
nur die fachgerechte Lagerung der
Lebensmittel, sondern verbessert auch
die Abläufe, reduziert den Energiever-
brauch und sorgt für mehr Kapazität
und Effizienz im Tafelbetrieb.

Auch in Leutkirch und Isny gibt es er-
freuliche Entwicklungen. Beide Tafeln
haben jeweils ein neues Kühlfahrzeug
erhalten – ein echter Gewinn für die
tägliche Arbeit. Die Fahrzeuge stam-
men aus dem Sponsoring-Programm
von Mercedes-Benz und wurden
zudem durch die Unterstützung der
Deutschen Fernsehlotterie sowie durch
zahlreiche Spenden ermöglicht. Sie
ermöglichen eine zuverlässige, hygi-
enische und effiziente Verteilung der
Lebensmittel – und das auch bei som-
merlichen Temperaturen.

Diese Fortschritte wären ohne das
Engagement vieler Unterstützerinnen
und Unterstützer nicht möglich ge-
wesen. Wir danken Ihnen von Herzen
für Ihre Hilfe – gemeinsam sorgen
wir dafür, dass die Tafeln weiterhin
ein verlässlicher Anlaufpunkt für viele
Menschen in schwierigen Lebensla-
gen bleiben. Ihre Hilfe macht einen
echten Unterschied – heute und in
Zukunft. Vielen Dank für Ihr Vertrauen
und Ihre Solidarität!

Ihr Ansprechpartner:
Nicolai Meffle
Leitung Soziale Arbeit
Tel.: 07522/78925-34
nicolai.meffle@drk-kv-wangen.de

Süß und herzaft
Melonen-Paprika-Salat

Wer hat schon an warmen Sommertagen Lust,
aufwendig zu kochen? Der folgende leichte Salat
ist ein schneller, köstlicher Genuss.

Zutaten für 4 Personen
• 1 kleine Netzmelone
• 1 rote Paprika, 1 Zwiebel
• 400 g Tomaten
• 200 g Feta-Käse
• 100 g Rauchmandeln
• Salz, Pfeffer, 1 Bund Petersilie
• 4 EL Öl, 4 EL Weißwein-Essig
• 1 TL flüssigen Honig
• 1 TL mittelscharfen Senf

Zubereitung
Paprika und Tomaten putzen, waschen und grob
würfeln. Melone halbieren, entkernen, das Frucht-
fleisch herauslösen und klein würfeln. Mandeln
grob hacken. Feta-Käse in Würfel schneiden.
Petersilie waschen, die Blätter abzupfen und fein
hacken.
Essig und Öl mit Salz, Pfeffer, Senf und Honig
verquírlen. Zwiebel schälen, fein würfeln und un-
terrühren. Die vorbereiteten Salatzutaten mit der
Vinaigrette mischen und anrichten.

Jugendarbeit beim Roten Kreuz
Gute Zeiten für jungeMenschen

Starke Hilfe, starkeWirkung
Investitionen, die ankommen

Kinder und Jugendliche sind unsere Zu-
kunft. Damit sie in unsere Fußstapfen
treten können, müssen wir uns um sie
kümmern, ihnen Wege aufzeigen, aber
auch die nötigen Freiräume lassen.

Mit vielfältigen Angeboten in der offenen
Jugendarbeit, der Jugendsozialarbeit
und mit dem Jugendrotkreuz (JRK)
leisten wir in den Kreisverbänden des
Roten Kreuzes unseren Beitrag, um
junge Menschen in ihrer Persönlichkeits-
entwicklung und gesellschaftlichen Teil-
habe zu fördern. Das Deutsche Rote

Kreuz betreut insgesamt circa 100 Ein-
richtungen der offenen Kinder- und Ju-
gendarbeit. In unserem Kreisverband
kommen Jugendliche zu unseren Ju-
gendtreffs, Workshops und Freizeitak-
tivitäten, tauschen sich aus, lernen
Kreativität und erleben sich im Rahmen
der Gruppe.
Die Angebote stehen grundsätzlich allen
jungen Menschen offen. Diese können an
einem sicheren Ort ihre Fähigkeiten ent-
decken und ihre sozialen Kompetenzen
stärken. Die Teilnehmer werden ermutigt,
eigene Ideen einzubringen und Verant-
wortung zu übernehmen.
Ein weiterer Kernbereich ist die Jugend-
sozialarbeit, die nach dem Kinder- und
Jugendhilfegesetz gezielt Jugendliche
fördert, die in schwierigen Lebenslagen
aufwachsen und Hilfe bei der Bewälti-
gung persönlicher Herausforderungen
benötigen. Ziel ist es, die gesellschaftli-
chen Chancen der Betroffenen zu ver-
bessern und sie in ihrer Entwicklung zu
begleiten. Dabei arbeiten wir im Kreis-
verband eng mit Schulen, Jugendämtern
und anderen sozialen Einrichtungen zu-

sammen. Echte Gemeinschaft finden
weit mehr als 100.000 junge Mitglieder
im Alter zwischen sechs und 27 Jahren
im Jugendrotkreuz (JRK), dem eigen-
ständigen Jugendverband des Roten
Kreuzes. In fast jeder Stadt oder Ge-
meinde bietet das JRK regelmäßige
Treffen, Gruppenstunden und Projekte
an. Auch hier bei uns im Kreisverband
gestalten 245 JRKler gemeinsam ihre
Freizeit, lernen Erste Hilfe, leisten
Schulsanitätsdienste, finden Freunde
in Zeltlagern oder bei internationalen
Austauschprogrammen und engagieren
sich in sozialen Hilfsprojekten.

Mehr Informationen für junge Leute,
die beim Jugendrotkreuz mitmachen
möchten, erhalten Sie online unter

jugendrotkreuz.de

Oder bei:
Claudia Schmid
Kreisjugendleitung
Tel.: 07522/78925-0
info@drk-kv-wangen.de
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Vorteile der Fördermitgliedschaft
Rückholservice „von Bett zu Bett“

„Gute Reise und kommt gesund wieder
heim!“ So verabschieden wir unsere
Lieben oft in die Ferien und wünschen
ihnen einen entspannten, angenehmen
Urlaub.

Doch manchmal hält das Schicksal fern
von zu Hause eine unangenehme Über-
raschung bereit: Ein Unfall oder eine
plötzliche schwere Erkrankung machen
eine medizinische Behandlung erfor-
derlich, die am Urlaubsort nicht ausrei-
chend gegeben ist.

Dann ist guter Rat so teuer wie die not-
wendige Verlegung in eine Klinik nach
Deutschland. Denn die gesetzlichen
Krankenkassen tragen die Kosten, die
schnell in die Tausende gehen, selbst im
medizinischen Notfall nicht.

Rückholservice mit dem
DRK Flugdienst

In dieser Situation genießen
unsere Fördermitglieder
einen unschätzbaren Vorteil:
Den medizinisch begleiteten
Rückholservice des Roten
Kreuzes. Dieser bringt Men-
schen und ihre Angehörigen,
die vom Ausland oder von
weit entfernten Aufenthalts-
orten im Inland in gesund-
heitlichen Notfällen oder aus
anderen dringenden Gründen
zurückkehren müssen, sicher und zuver-
lässig nach Hause.
Wenn das notwendig wird, nehmen Sie
oder die betreuende Einrichtung
vor Ort Kontakt mit dem Roten Kreuz
auf. Nach einer sorgfältigen Prüfung

wird ein geeigneter Transport mit dem
DRK Flugdienst, einer geeigneten Flug-
gesellschaft oder auf dem Landweg
organisiert.
Beim DRK Flugdienst stehen je nach
medizinischem Bedarf moderne Ambu-
lanzflugzeuge mit einer Intensiveinheit
bereit. Ein Team von zwei Piloten, einem
flugerfahrenen Notarzt und weiterem
medizinischen Personal versorgt die
Patienten auf dem Weg in ein deutsches
Krankenhaus. Den Transport „von Bett
zu Bett" betreut lückenlos das Medical
Operations Center – Sie brauchen sich
weiter um nichts zu kümmern.

Auch um die Kosten müssen sich Pa-
tienten und Angehörige nicht sorgen.
Denn die Rotkreuz-Mitgliedschaft
schließt automatisch eine weltweite

Krankenrücktransport-Versicherung ein.
Unser Rückholdienst wird direkt von
den Betroffenen, häufig aber auch von
Krankenversicherungen, Reiseveran-
staltern oder Botschaften in Anspruch
genommen.

Weitere Vorteile der
Fördermitgliedschaft

Rund 7800 Privatleute und Unterneh-
men unterstützen die Arbeit der 1082
ehrenamtlichen Rotkreuzler hier im
Kreisverband Wangen e.V. mit einem
regelmäßigen Förderbeitrag.
Darauf sind wir dringend angewiesen,
denn unsere Helfer müssen aus- und
fortgebildet werden, unsere Einrichtun-
gen brauchen Personal und Heizung,
unsere Fahrzeuge und Ausrüstung müs-
sen instandgehalten werden.

Unsere Förderer bestimmen ihren
Beitrag selbst, dieser ist steuerlich ab-
zugsfähig. Gerne stellen wir auf Wunsch
eine Spendenbescheinigung aus. Ihr
Geld wird ausschließlich für unsere sat-
zungsmäßigen Aufgaben und soziale
Projekte hier in der Region eingesetzt.
Darüber geben wir gerne jederzeit Aus-
kunft.

Mit Ihrem persönlichen DRK-Mitglieds-
ausweis können Sie überall dokumen-
tieren, dass Sie der Rotkreuz-Familie
angehören.
Sie genießen Vergünstigungen bei un-
seren Kursangeboten und werden zu
interessanten Vorträgen (z. B. „Erben
und verschenken“) eingeladen.

Mehr Informationen, auch wie jemand
Fördermitglied wird, erhalten Sie
gerne bei Ihrem Ansprechpartner:

Songül Bayrakci
Hausnotruf, Mitgliederverwaltung
Tel.: 07522/78925-31
songuel.bayrakci@drk-kv-wangen.de

SEPA-Überweisung/Zahlschein

Unterschrift(en)Datum

I

IBAN

Angaben zum Zahlungsempfänger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen)

IBAN

Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine Straßen- oder Postfachangaben)

0692
4

12
7

73
0

01
.1
6

BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen)

Name und Sitz des überweisenden Kreditinstituts BIC

D E

PLZ und Straße des Spenders: (max. 27 Stellen)

Betrag: Euro, Cent

Spenden-/Mitgliedsnummer oder Name des Spenders: (max. 27 Stellen) ggf. Stichwort

S
P
E
N
D
E

Für Überweisungen in
Deutschland, in andere
EU-/EWR-Staaten und
in die Schweiz in Euro.

DRK Kreisverband Wangen e.V.

DE91 6509 1040 0162 2670 29

GENODES1LEU

DRK Kreisverband
Wangen e.V.
Spinnerei 1
88239 Wangen

Hier kommen Sie zu
unserer Online Spende.
Herzlichen Dank



Juckende Hautrötungen, Bläschen oder Quaddeln im Gesicht, auf Dekolleté,
Oberarmen, Handrücken und Schenkeln – vor allem nach den ersten Sonnen-
bädern leiden in Mitteleuropa viele an einer sogenannten Sonnenallergie.
Meist handelt es sich um eine Polymorphe Lichtdermatose, die sich auch durch
Kopfschmerzen, Übelkeit, Krankheitsgefühl und Atembeschwerden äußern kann.

Die Erste Hilfe ähnelt der bei Sonnenbrand:

• Sofortmaßnahme: Raus aus der Sonne, Schatten suchen!
• Einige Tage direkte Sonne meiden.
• Betroffene Hautstellen kühlen. Quarkumschläge oder Lotionen z. B. mit
Aloe Vera lindern Schmerzen und hemmen Entzündungen.

• Hilfreich kann auch sein, ein rezeptfreies Antihistaminikum einzunehmen.
• Gehen die Beschwerden nicht in kurzer Zeit wieder zurück, sollten Sie
einen Arzt aufsuchen!

Im Notfall richtig handeln
Sonnenallergie – was hilft?
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Aus Gründen der besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers. Sämtliche Formulierungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.

Hinweis: Sie haben das Recht, jederzeit Widerspruch
gegen die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen
Daten zum Zwecke der Werbeansprache einzulegen.
Bitte widersprechen Sie schriftlich an unsere Adresse.
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DRK Kreisverband Wangen e.V.
Spinnerei 1, 88239 Wangen
Tel.: 07522/78925-0
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74336 Brackenheim
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Spendenkonto:
IBAN: DE91 6509 1040 0162 2670 29
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Steuerwirksame Zuwendungsbestätigung
für Spenden bis 300,– Euro zur Vorlage
beim Finanzamt

Bitte mit Buchungsbestätigung des Kreditinstituts (z. B.
Kontoauszug) einreichen.

1. Wir sind wegen Förderung der Zwecke der amtlich
anerkannten Verbände der freien Wohlfahrtspflege
als gemeinnützig und mildtätig anerkannt und nach
dem letzten zugegangenen Freistellungsbescheid
vom Finanzamt Wangen, Steuer-Nr. 91065/01344 vom
24.09.2024 für das Jahr 2023 nach § 5 Abs. 1 Nr. 9 des
KStG von der Körperschaftssteuer befreit.

2. Es wird bestätigt, dass es sich nicht um Mitglieds-
beiträge, sonstige Mitgliedsumlagen oder Aufnahmege-
bühren handelt und die Zuwendung nur zur Förderung
der Zwecke der amtlich anerkannten Verbände der
freien Wohlfahrtspflege (im Sinne der Anlage 1 – zu § 48
Abs. 2 Einkommensteuer-Durchführungsverordnung –
Abschnitt A Nr. 6) auch im Ausland verwendet wird.

Hinweis: Wer vorsätzlich oder grob fahrlässig eine
unrichtige Zuwendungsbestätigung erstellt oder wer
veranlasst, dass Zuwendungen nicht zu den in der Zu-
wendungsbestätigung angegebenen Zwecken verwen-
det werden, haftet für die Steuer, die dem Fiskus durch
einen etwaigen Abzug der Zuwendungen entgeht (§10
Abs. 4 EstG, § 9 Abs. 5 GewStG).

DRK Kreisverband Wangen e.V.
Spinnerei 1, 88239 Wangen
Telefon 07522 / 78925-10

Betreutes Reisen des Roten Kreuzes
Raus aus den vier Wänden

„Raus aus den vier Wänden“ – jetzt ist
die Zeit, sich Gutes zu tun und eine
schöne Ausflugsfahrt oder Reise zu un-
ternehmen – gut umsorgt und in schöner
Gemeinschaft: Das ist unsere Devise
und das ist „Betreutes Reisen“!
„Betreutes Reisen“ ist ein Angebot des
DRK-Kreisverbandes Wangen für ältere
Menschen, die nicht mehr alleine einen
Ausflug unternehmen oder in Urlaub
gehen können bzw. wollen. Es ist auch
gedacht für Menschen, die in schöner
Gesellschaft und in gemütlicher Atmo-
sphäre einen Ausflugstag/eine Reise
genießen möchten.

Begleitet und gut umsorgt werden die
Teilnehmer während der Ausflugsfahrt/
Reise von Rotkreuz-Begleitern, so dass

sie sich um nichts kümmern müssen.
Und wir helfen, sofern dies notwendig
und gewünscht ist! Der Mut, sich für
eine Fahrt anzumelden, wird ganz sicher
durch schöne Stunden und eine erleb-
nisreiche Zeit belohnt!

Unsere Ausflugsfahrten 2025:
03. August 2025: Besuch der großen
Aufführung „500 Jahre Bauernkrieg“ auf
der Freilichtbühne Altusried

24. September 2025: Ausflugsfahrt auf
den „Karren“ bei Dornbirn und Rundfahrt
durch den Bregenzerwald

Unsere Reisen:
17.- 20. Juli 2025: Reise in den Bayeri-
schen Wald: Besuch Passau mit Schiff-
fahrt auf der Donau, Bayerwaldrundfahrt
und Besuch des schönsten Glasmacher-
dorfes im Bayerischen Wald.
02. – 07. September 2025: Herbstreise
nach Bad Hofgastein mit schönen Aus-
flügen im Salzburger Land.

Ihre Ansprechparterin:
Ingrid Menig
Betreutes Reisen
Tel.: 07522/78925-13
ingrid.menig@drk-kv-wangen.de




